
  会津のうまいもん ―スイーツ編― 
 山国会津には、長い冬の間深い雪に埋もれて暮らす毎日お生活が生んだ郷

土食豊かな食べ物があります。また、会津は良質な米と、水酒造りに適した

気候風土に恵まれ、全国でも有数の酒どころとしても知られています。 
そんな「会津」のうまいもんをご紹介します。 

創業1850年の老舗蔵元「末

廣酒造・嘉永蔵」が酒造を

公開している。歴史を刻ん

だ蔵はクラシック博物館

やコンサートホールに。座

敷蔵はモダンな喫茶店に

なっており、地酒を生かし

た「吟醸酒パフェ」「酒ゼ

リー」のほか、水だしコー

ヒーなどが味わえる。 

吟醸酒パフェ・酒ゼリー（会津若松市） 

＜問い合わせ＞ 
喫茶「杏」 

0242-27-0002 

ごはんのシュークリーム（北塩原村） 

山塩を加えたしっとりシ

ュー生地に、ご飯のつぶ

つぶ感を生かしたムー

スとカスタードクリーム

がたっぷり。クリームに

も山塩が入り、上品な甘

さに仕上がっている。 
「平成 20 年度ふくしま

特産品コンクール」では

大賞を受賞。 

＜問い合わせ＞ 
 

0241-32-2730 

＜問い合わせ＞ 
三石屋 

0241-82-2092 

素朴なカスタードの味と

とろとろの食感が魅力。 
只見駅近くの菓子店『三

石屋』の人気商品。濃厚

な卵黄の風味とはちみつ

のやさしい甘さが口の中

で混じり合う。生クリー

ム不使用なので口どけは

さっぱり。クセになる味

わいだ。 

なめらかはちみつプリン（只見町） そばクレープ （喜多方市） 

＜問い合わせ＞ 
 

0241-24-3001 

自家製粉したそば粉のク

レープ生地に、生クリー

ムと小倉が絶妙なバラン

スで見事にマッチング。

くせになる独特のハーモ

ニーを醸し出している。

そば粉を使っているため

食後もすっきり。そばカ

フェじーま看板メニュー

の一つである。 

ミネラルスイーツ（西会津町） 

＜問い合わせ＞ 
 

0241-45-3100 

ミネラル豊富な土で育っ

た自慢の野菜をケーキ

に！西会津町特産のミネ

ラル野菜で作ったスイー

ツが話題。季節野菜を丸

ごと使っているのが特徴

で、「ネギドーム」「かぶ

のムース」など種類も豊

富。町内の和洋菓子店で

購入できる。 
 

＜問い合わせ＞ 
BILIGO(ﾋ゙ﾙｺ゙) 
0242-62-5472 

オーナー自らが探したド

イツの厳選されたチーズ

を使用した自慢の一品。

芳醇なチーズが濃厚でい

て、クッキーのように甘

く香ばしく焼きあげられ

たタルト生地との相性も

抜群。甘すぎないであっ

さりとした、上品な仕上

がりである。 
 

チーズケーキ「ケーゼ」（猪苗代町） 


